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Si buscamos en el Diccionario de la Real Academia Española la palabra medioambiental nos remite a 
medio ambiente (Medioambiente no aparece). Tenemos que acudir, entonces, al vocablo “medio” y entre 
las numerosas definiciones que aparecen de este término figuran las siguiente:

16.m. Conjunto de circunstancias culturales, económicas y sociales en que vive una persona o 
un grupo humano.

19.m. Biol. Conjunto de circunstancias o condiciones exteriores a un ser vivo que influyen en su 
desarrollo y en sus actividades

Más adelante, encontramos un apartado “medio ambiente”, en el que se vuelven a repetir estas 
definiciones.

Si buscamos en Wikipedia nos aparece: “Se entiende por medio ambiente o medioambiente el entorno 
que afecta y condiciona especialmente las circunstancias de vida de las personas o la sociedad en su 
conjunto. Comprende el conjunto de valores naturales, sociales y culturales existentes en un lugar y un 
momento determinado, que influyen en la vida del ser humano y en las generaciones venideras. Es decir, 
no se trata sólo del espacio en el que se desarrolla la vida sino que también abarca seres vivos, objetos, 
agua, suelo, aire y las relaciones entre ellos, así como elementos tan intangibles como la cultura.”

Conclusiones: 

Medio ambiente es un término muy amplio, en el que cabe todo.

Cualquier acción o decisión, por pequeña o mínima que sea, repercute en el medio ambiente.
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“Salas en el Camino”, asociación jacobea y cultural, preocupada también por el medio ambiente, y 
especialmente por lo que afecta a nuestro Concejo, quiere contribuir en la medida de sus posibilidades a 
cuidar de nuestro entorno y a fomentar  el desarrollo sostenible.

Desde el año 2001 “Salas en el Camino” desarrolla un Programa Educativo Medioambiental, dirigido 
principalmente a la población juvenil y escolar, cuyo objetivo es, de forma genérica,  fomentar la 
sensibilidad medioambiental, el conocimiento, cuidado y respeto de nuestro entorno y la aplicación de 
criterios  medioambientales. Desde esa fecha, y en colaboración con los centros educativos del Concejo,  
Escuelas de Salas, Cornellana y La Espina, el I.E.S. Arzobispo Valdés Salas y Programas Municipales de 
Juventud, ha realizado varias y diversas Jornadas Educativas: limpieza de tramos del Camino de 
Santiago, plantación de especies arbóreas autóctonas, visitas a Centros Temáticos y Museos, 
acompañadas todas ellas de actividades escolares relacionadas, concursos, charlas, talleres.

En esta convocatoria, con la edición de este Manual de Buenas Prácticas Ambientales, pretendemos dar 
un paso más en esta labor que nos hemos impuesto de sensibilizar, transmitir y educar  en valores 
medioambientales. Tanto los contenidos de este Manual como la difusión del mismo, 2.000 ejemplares, 
creemos que permitirán un mejor conocimiento y aplicación de actitudes positivas hacia el Desarrollo 
Sostenible. Esperamos que así sea.

Agradecemos la colaboración y participación de los ciudadanos que a partir de ahora modifiquen de 
alguna forma sus hábitos de consumo y sus costumbres a favor del reciclaje, el control de los residuos, el 
ahorro energético, las buenas prácticas agrarias, el respeto y cuidado del entorno que nos rodea.

Y el apoyo técnico y económico del Principado de Asturias, a través de la Consejería con competencias 
medioambientales, del Ayuntamiento de Salas, y empresas locales, DANONE.

“Salas en el Camino”
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